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Es geht mir gut 
 

Es geht mir gut, das Leben ist schön. Manchmal ists nur nötig, besser hinzusehn. 
Ja, das Leben ist schön! Niemand muss da jederzeit den Sinn verstehn. 
Manchmal bin ich traurig, manchmal packt mich auch die Wut. 
Das liegt ganz in meiner Macht, und wenn ich will, geht es mir gut. 

 
Schon kurz nach der Hochzeit sind wir drei, und damit ist auch schon der Zauber vorbei. 
Was immer ich tue, fällt nicht ins Gewicht. Ich habe den Eindruck, sie sieht mich nicht. 
Sie möcht nicht mit mir reden, das hätte keinen Zweck. 
Da kommt der neue Kollege, und schwupp ist sie weg. 
Immerhin: Sie wollte sich nicht noch an mir bereichern. 
Wenn man da mal Andre sieht, da kommts auf den Vergleich an. 
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Morgens wach ich auf, mein Schädel tut weh. Die Augen tränen, dass ich kaum was seh. 
Der Hals ist geschwollen, die Nase zu. Üble Schmerzen, was immer ich tu. 
39 Fieber aber keine Medizin, 
und in diesem Zustand ein wichtiger Termin. 
Ich steh zwei Meter neben mir und fühl mich ganz benommen, 
aber andrerseits hab ich ja keinen Herzinfarkt bekommen. 
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Ich frage meine Tochter, wie es gestern war. Schon zerschellen Teile vom Inventar. 
Sie schreit mich an und knallt die Tür. Für meine schlechte Laune könnt sie nichts dafür. 
Ihr fehle für mein elendes Gejammer die Geduld. 
Und daran, dass sie mir nicht helfe, sei ich selber schuld. 
Liebt man seinen Täter, kommt man in die Defensive. 
Doch das fühlt sich ja nur schrecklich an aus meiner Perspektive 
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Was nur irgendwie doof ist, ist auch irgendwie toll. 
Das Glas, das halb leer ist, ist genauso halb voll. 
Geht die Sonne jetzt unter, geht sie irgendwo auf. 
Man kann sich freuen auf morgen, man muss nur schauen worauf. 
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